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Sommaren kom helt plotsligt - som vanligt

Fotot pi Biologens omslag visar Kung Carls spira, Pedicularis
sceptrum-carolinum, Visterbottens landskapsblomma. Den fick namnet
"Myrkung” av Olof Rudbeck d.y. som hittade den i Lappland 1695.

Sliktnamnet pedicularis kommer fran latinets pediculus for lus, vil-
ket syftar pa att flera av arterna forr anvindes som medel mot just 16ss.
Sliktet har omkring 350 arter i virlden, varav sju i Sverige. Spiran ar
en halvparasit och snyltrotsvixt, som 7stjil” niring frdn sina grannar.

Som en hyllning till Karl XII som bland annat segrat vid slaget vid
Narva dndrade Rydbeck namnet till Kung Carls spira ar 1701.

I Biologen 2 berittar Martin och Maria om drsmétet i Lund som
fokuserade pé faglar. Jag brukar friga mina gister hur méanga fagelarter
de tror att jag har sett frin mitt koksfonster. De flesta brukar hoja pa
ogonbrynen nir de far héra 55 arter” - i norra Visterbottens inland!

Lars-Ake Janzon koncentrerar sig pa de blommor som vi behdver
for att binda en midsommarkrans, var vi kan finna blommorna och
de insekter som ir beroende av dem.

Jorgen Stenberg skriver en intressant artikel Tankar om inzerak-
tiva trid. Ext paer lirare och elever berittar om antibiotikaresistens.

Minna har talat med doktorander fran olika linder, hir kommer
den forsta artikeln. Fler f6ljer i kommande nummer av Biologen.

Ett par lastips
Om bl6tdjur och snickor

Nyligen kom nista del i Artdatabankens serie.
Denna gang giller det Blotdjur: Snyltsnickor -
skivsnéickor av Ted Von Proschwitz, Jonas Roth
och Kennet Lundin.

Hir far vi dter hjilp med att lira ut skillna-
den mellan snickor och sniglar! Hir beskrivs
var dtbara, kinda vinbergssnicka, men idven ytterligare 190 arter
varav de flesta dr betydligt mindre kinda.

Artdatabankens uppdrag ir att beskriva alla Sveriges arter av djur,
vixter och svampar. Man bedommer att det finns uppemot 60 000
arter i landet. Det hir 4r den 21 delen av serien.

Natur & Tradgard

En mycket trevlig och innehallsrik tidskrift &r Natur

& Tradgard. Den kommer ut med 4 nummer per

ar och arets andra nummer 4gnas till stor del 4t kal-

vixter.Lars Forslin berittar om hur olika kalsorter

odlas, skadeinsekter och favoritarter.
Trid pé tomten, om Bellis, Alnarpsiarken och

grinslandet mellan 6ppet och beskogat landskap ar négra rubriker.
Lars-Ake Janzon skriver ocksa hir, om Buddleja och de insekeer,

framdor allt fjirilar, som besdker buskarna.

Trevlig sommarldsning 6nskar BF!
Monica Svensson



Arsmoéteshelgen 2023

TEXT MARTIN GRANBOM FOoTO MINNA PANAS

Helgen drog iging starkt med tva forelisningar pa Ekologihuset i Lund dit 18 hugade entusiaster
tagit sig. Forst ut var Fredrik Haas som ir fagelforskare vid Lunds universitet. Han i4r inblandad i
att uppdatera Svensk Fégelatlas och ir specialist pa de vattenlevande fiaglarna.

Fredriks foredrag

I Fredriks foredrag fick vi veta varfor man ska inventera faglar,
hur man gér och lite om de resultat som visat sig.

En stor anledning till att manga fagelinventeringar gors
idag dr pd grund av, eller tack vare, vindkraftsexploatering.
Dessa inventeringar skots i regel av privata konsultfirmor, spe-
ciellt efter den 11/9-2022 da Linsstyrelserna fick minskade
anlag il miljéévervakning. Lunds universitet har projekt som
ir systematiska, standardiserade och stricker sig langt tillbaka i
tiden, t.ex. standardrutter och kustfagelrutor (sedan 2015) dar
man kan jimféra arters forekomst for manga artionden sedan
med dagens. Fragan r bara vem som bryr sig om resultatet. ..

Forsamlingen trollbands av spannande grafer och fakta om Sveriges
hackfaglar nar Fredrik Haas beréttade.

Vi fick ldra oss att det hickar ca 70 miljoner par faglar i Sverige
och vissa minskar medan andra dkar. 29% av de hickande
arterna har okat medan 15% har minskat ”pé senare tid”. Ex-
empelvis har grisparvspopulationen minskat med 75% sedan
1975, rédbenan minskar med 5% per ir medan exempelvis
knélsvanen har kat med 7% sedan 2015.

Manga arter paverkas av act deras habitat forsvinner och
backsvalan ir en av dem. Korrelationen ir tydlig mellan popu-
lationsstorleken och antalet anvinda grustikeer. Arter som lever
i odlingslandskapet har ocksd minskat nigot mellan 1998 och
2020.

Gronfinken har minskat signifikant och orsaken tycks vara
Trichomonas gallinae, vilket ir en encellig parasit som angriper
krivan och matspjilkningssystemet, framfor allt hos gronfin-
kar. Sjukdomar, som fagelinfluensan, har ocksa slagit hirc mot
alkor och havsfaglar men ocksa svanar och vitkindade giss har
drabbats. Det verkar som att det haller pa att dyka upp viss
immunitet, men flera arter har tagit rejilt med stryk.

Susanne Akesson och tornseglare

Efter Fredriks foredrag lyssnade vi pa Susanne Akesson som
berittade en massa fascinerande om tornseglare och sin forsk-
ning pa arten. Tornseglare kan bli mer 4n 21 ar gamla och ar
den fagelart som flyger snabbast (i aktiv flykt) med 110 km/h
uppmitt. De uppehiller sig mycket i luften och landar i prin-
cip bara for att ligga dgg, ruva och mata sina ungar. De sover
ibland i boet men kan ocksa sova i flyke.

Susanne Akesson pratar om tornseglare och fagelflyttning.

P4 ett &r flyger en tornseglare ungefir 7 varv runt jorden och
under sin livstid blir strickan 7 resor fram och tillbaka till ma-
nen! -Imponerande!

Vi fick ocksi se hur ling hals de smd krabaterna egentligen
har dven om den inte syns nir den flyger. Den ger tornsegla-
ren stor rotlighet i huvudet nir den ska snappa ét sig flygande
insekter i hog hastighet. Insekterna frvaras i en “pase” pa un-
derkiken dir det bildas en boll av fingade insekter och kladdig
saliv! Under bobygget fingas dessutom allt bomaterial i luften!

Vi fick héra om hur tornseglaren flyttar till omriden séder
om Sahara pd hosten och ater pé viren. Genom mikrodatalog-
gar har Susanne och hennes kollegor kunnat se dagslingden
dir tornseglaren ir med stor sikerhet. Under forutsiteningen
att fageln dtervinder till sin boplats, vilket de ofta gor, kan
forskarna samla in loggern och pa sa vis kunna fa reda pa hur
tornseglaren har rort sig.

Biologen nr 2 + 2023



Det verkar g vildigt fort pa vérflyceningen, men en snitthas-

tighet pa 57 mil per dag (max var 83 mil per dag) och i den :

hastigheten kommer de fram pa 5-6 dagar. Hostflyttningen 4r
langsammare och d tar samma stricka ca 30 dagar.

Susanne Akesson avsldjade ménga spinnande saker om
tornseglarens liv! Foto Martin Granbom

. Konferensens sista dag ér for

fégelskadning

{ TEXT MARIA THUMMEL, BIOLOGILARARE
i PA GYMNASIESKOLAN SPYKEN 1 LUND FoTO
i MINNA PANAS

Vi borjar vid Krankesjon som ligger i
¢ Krankesjons naturreservat, kind for sitt fagelliv.
i Hir finns Silvakra fagelskddartorn och ett

. gomsle beliget alldeles vid sjon.

Med Martin i titen limnar vi minibussen och gr till gdmslet.
i Martin stiller upp tuben och visar skiggdopping, svarttirna,
i dvirgmas och fiskgjuse. Bon frin forra drets rorsangarfamilj
! hiinger pa svaj i vassen, hur bygger men ens si med bara en niibb?

Som gridde pa moset fick vi ocksd hora om nagra andra i

seglararter, ddribland blek tornseglare och alpseglare.

Efter foredragen stannade Susanne och svarade pa nigra fra-
gor om faglar, skola och lite allt méjligt, och nir vi hade it

klart avgick exkursionsbussen mot Lomma, och en promenad :

genom tre naturreservat pi mindre dn 2 kilometer.

Efter féredragen &t vi lunch pa Ekologihuset innan vi begav oss
ut i varnaturen kring Lomma.
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Svarttdrna
pé bo. Bilden
ar lanad fran
Wikipedia.

Plotslige blir det allvar. Martin har hort den vitstjdrniga blihaken
i och allt stannar upp. Den vitstjirniga blahaken 4r en underart av
i blahaken och har siktats pa nagra platser i sédra Sverige.

i Nagon blihake fir vi aldrig se men dopaminpéslaget far vi och
! vi har hort den sjunga si det kan vil vara virt ett halve kryss i
¢ alla fall.

i Pavigupp i Silvakratornet

! hittar Minna en vacker kork-

tickaochdetvisarsigattappen

klarar av atc artbestimma den

i sa linge bilden tas ur grod-

i perspektiv si att dess poriga

i struktur kommer med.

i Fran tornet hoppas vi fi syn

! pa havsorn men de har flytea

¢ och bor inte lingre i sin van-

i liga dunge. Diremot fir vi

i se knipa, kricka och si den i

i Skane inte sa sillsynta gladan.

¢ Vi fir ocksa veta att tirnan 4r Korkmussling Daedalea quercina
i vid Krankesjon.



mycket spetsigare och slankare in masen och flyger med mycket
mer sviktande vingslag vilket gor att det 4r lite ate skilja dem .

Minna Panas
njuter av den
spirande varen
i Lomma

Lunds universitets faltstation Stensoffa

Nista stopp dr Lunds universitets filtstation Stensoffa som
ligger i det militdra triningsomradet Revingehed. Aurora
23 bérjar forst om ett dygn, dn dr det lugnt och stilla och vi
hinner g& bort till voljirerna for tictingar dir finkarna bor.
Hir har man genomfort experiment dir man bl.a. manipule-
rat testosteronnivierna i dggen for att se ifall det ledde dill att
ungarna klarade sig béttre senare i livet. Just nu pdgir ocksa
ett forsok dir forskare undersoker effekten av sotpartiklar pa
faglar. Det dr vildigt aktuellt eftersom mingden partiklar av
olika slag i miljon okar.

Vi lyssnar pa gransangare och spanar efter steglitser.

Fagelskadning kriver en del tilamod, ingen kan lova god
skadarlycka men gruppens energi ir pa topp tack vare Mar-
tins engagemang for faglar. Vi far till exempel berittat for oss
att starungen paverkas mycket av sina forildrars formaga att
skaffa fram varierad féda rik pd protein. De starpar som lyckas
etablera sig i bra revir i betesmark och dngar ger sina ungar
en varierad kost pd feta insekeslarver medan ungarna dll de
starpar som blir dver ligger i en bajsgrot i boet med endast en
enformig kost att tillgd vilket ger en mycket simre start i livet
och ett kraftigt forsimrat immunfdrsvar livet ut.

Vombs dngar

Nir regnet kommer sitter vi oss i minibussen och med bus-
sens skjutddrrar vidoppna dker vi dver. Nir gulirlan siteer sig
pa en stolpe strax intill stannar vi till men sitter kvar i vér torra
buss och myser och férundras. Bit for bit rullar vi fram och ser
kirrhoken och rodbenan.

Nir vi inte kan hilla oss lingre stannar Martin, plockar
fram tuben och fixerar figeln i tubsiktet. Det ir bra for vilda
djur har en tendens att forsvinna ur bild och med tuben kan
den som 4r van finga objektet och visa for oss andra.

For en fagelskadare som ir nyborjare handlar det dock inte
bara om det man ser. Att lyssna pa fagelsaingen och hora his-
torierna om figlar och andra vilda djur ir en stor del av upp-
levelsen.

Och eftersom miéngfald méste upplevas for ate forstas sd vore
det en god idé om det anordnades upplevelsesafaris av just det
slag som den hir dagen bjod pé for véra politiker.

Ska vi virna om den biologiska mangfalden méste vi ocksé
{4 uppleva den biologiska mangfalden.

It goes without saying att detta dven giller for undervis-
ningen i den svenska skolan. Vi maste ge vdra elever mojlighe-
ten att uppleva och fascineras av den biologiska mangfalden.
Jag kan f6rstd att manga ldrare svettas over det uppdrag det
innebdr. Vi dr inte alla lika kunniga figelexperter som Mar-
tin och ate riskera att visa for sina elever att man inte riktigt
behirskar alla delar av sitt dmne 4r ett hot mot auktoriteten
man som ldrare har i klassrummet. Dirfr maste vi lirare viga
vara 6dmjuka inf6r det vi inte kan si att vi fir majlighet att
fortbilda oss dill trygghet i klassrummert.

Dagen avlutas med skinsk dggakaka pd Dalby Gistis, 5 av
5 mojliga.

Vombs dngar

Biologen nr 2 + 2023



En midsommarkrans utan dngsblommor

TEXT OCH FOTO LARS-AKE JANZON

Att binda en midsommarkrans ir littare in vad man kan tro.

Det svéra ir egentligen att hitta blommorna du vill ha i kransen.

Forr rickee det med ate dka ut pa landet s3 hittade man blommor pa dngar
och lings vigarna. S3 enkelt dr det inte idag. Dessvirre stimmer det alldeles
for bra nar det giller tillgdngen pa nigot si simpelt som dngsblommor. Ja
just, blommor — blommande blommor. De ir snart en bristvara, om de
redan inte ir det.

Att vi underminerar och héller pa att forstora livsmiljon f6r manga vixter,
djur och svampar torde vara allom bekant. Bara det att en miljon arter ris-
kerar att do ut innan nista sekelskifte, 4r en forfirande tanke. Men, den ir
reell om vi inte forbdttrar livsvillkoren f6r de berdrda arterna. Det har gatt
sd ldngt att manga anser att vi just nu upplever en omvilvande megahin-
delse; det sjitte massutddendet sedan jordens tillkomst f6r 4,5 miljarder ar
sedan. Ett av de fem storsta, Krita — Tertidr-utddendet, intriffade for ca 65
miljoner ar sedan vilket innebar slutet f6r bland andra dinosaurierna.

Vixter finns visserligen i de allra flesta miljéer, och talrikast blomning
hiccar vi i de omraden vi kallar for dngar, sdrskilt i rerika fukedngar. Visst
finns blomrika marker kvar, men de har minskat sa mycket att man knappt
hictar dem. I Sverige har ytan av dngs- och hagmarker minskat med nistan
95 % de senaste hundra aren. De som ir kvar ir ytterst viktiga som kirn-
omrédden och spridningscentra for véxter, insekter, spindlar, andra organismer.
Naturligtvis har dven vi glidje och nytta av dem. Vi har helt enkelt inte rad
att bli av med de fd som finns kvar!

Det som vi kallar f6r dng, kulturingsmark, eller manniskopaverkad 4ngs-
mark var tidigare oftast slittering. Anda sedan tidig stendlder har minniskor
inverkat pa vegetationens och florans sammansittning dir vi levt. Syftet
fran bérjan var framfor allt att de djur man hade skulle fi mat, sirskile vin-
tertid. Man slog ingsmarken med lie i slutet av sommaren varje ar. Man lit
den slagna gronskan ligga och torka ett par dagar, sé att blommor och gris
kunde froa av sig innan man samlade dem i ladan. En stor del av landskapet
skottes pd detta sittet, och under alla dren hann markerna samla pd sig en
lang rad olika vixtarter.

Under ling tid var alltsd den lieslagna marken, slatteringen helt central
inom jordbruksproduktionen, det var en virdad och vordad del av landska-
pet. Det vinterfoder man fick ihop avgjorde hur manga djur man kunde
hysa 6ver vintern, vilket i sin tur gav godsel till dkrarna ddr maten odlades.
Allefor lite dngsho kunde ge svile, medan en god tillging pa vinterfoder till
djuren kunde ge gott om mat till minniskorna. Hade man dessutom s
mycket angshé att man kunde halla en oxe eller en hist som dragdjur blev
odlingen dnnu mer effektiv.

Angen godslades aldrig, eftersom all godsel behovdes till akern. Dirfor
kom idngen att domineras av en naturlig flora, med alla de arter som har
bist forutsittning att vixa pa niringsfattig graismark med en vildigt stabil
skotselmetod som varit sig lik 6ver mycket langa tider.
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Kroénikéren. Foto: Hans Bister

Varadonis, Adonis vernalis

Varadonis blommade med 6ver 300 plantor pa den har
platsen 2022. Ar 2023 &terstér endast ett 15-tal magra
bestand efter att maroddrer gravt upp néstan alla
plantor av den fridlysta vaxten.



En stor del av vixterna hirstammar bide frin
Mellaneuropa och frin Medelhavslinderna. For
ménga kan ursprungslandet inte lingre identifieras.

OBS! For att idag bevara eller forstirka en
artrik dngsvegetation bor man skdta marken pa
det traditionella sittet, eftersom det var just den
skotseln som en gang fick arterna att etablera sig
i dngsmiljon.

Adam och Eva, Dactylorhiza latifolia

Orkidéer, sarskilt de ornamentala och mangblom-
miga dr manga ganger offer for okunniga vandaler.
S:t Pers nycklar och Adam&Eva, som bagge blommar
tidigt grdvs ofta upp i hoppa om att pryda den egna
tradgarden, vilket de sédllan lyckas med.

St Pers nycklar, Orchis mascula

Ni som slacerar idag; sld inte dngen for tidigt! Vi behéver inte det slagna
som foda at djuren. Manga dngsvixter riskerar att forsvinna dd man slir
dngens vixter innan de hunnit ga i blom och sldppa fron.

Vigkanter har linge fungerat som refugier, riddningsplankor, for vixter
som flyktat fran dngar, hagar, akrar och tridgirdar. De har anpassat sig och
trivts i den magra jordmanen som ir perfekt for dem. Nir det dr som bist
dr det ett rent ndja ace dka pa vigar som omgirdas av blommande blommor.
Vi minniskor mér bra av dem, liksom vixterna sjilva och de insekter som
besoker dem.

Cikoria, Cichorium intybus
Blomrika vagkanter blir alltmer ovanligt, men delar av vignitet pa Oland kan
fortfarande stoltsera med en mangfald 6rter, gdrna med inslag av cikoria.

Varje vigkant dr unik och bor skdtas pa site site. For ate behalla och
nyskapa blomrika vigkanter r det viktigt med ritt skdtsel. Dé skulle man
kunna kalla vigrenarna f6r ”Virldens lingsta blomstering”.

Men, dessvirre ir tendensen att vixtligheten lings vigkanterna klipps
alldeles for tidigt, manga ganger redan fore midsommar. (Dérfor far vi inga
blommor vare sig till midsommarsting eller krans.) De flesta vixter har di
inte hunnit g i fr6, och di de inte avligsnas utan ligger kvar blir de till ni-
ring f6r det kommande griset (inte blommorna). I stéllet f6r en kantzon av
blommande vixter fir vi en steril grisoken utan biologisk mangfald.
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Skripmarker (ruderatmarker) ir en tillfillig
biotop som ocksd hyser dker- och tridgirdso-
gris, likavil som dngsflyktingar. Dessa marker
finns oftast i anslutning till bebyggelse, vid
rivningstomter eller industriomraden. Minga
ganger finns hir en mangfald av blommor,
dven om det endast dr nigon eller ndgra fa arter
som dominerar. En nackdel for bade vixter och
pollinatdrer r act dessa omraden ofta inte ar
langlivade.

Hotet mot vixterna ir inte enbart férindrat
markbruk och minskande arealer.

Séllsynta, fridlysta, ornamentala, karismatiska
och praktfulla vixter blir inte alltfor sillan
uppgrivda av vixtplundrare for att siljas eller
planteras i tridgérdar (vilket sillan lyckas). Or-
kidéer hor till de arter som man kan se tomma
hal efter. Det 4r bland annat dirfor alla orkidéer
ar fridlysta.

Bland ickeorkidéer ir védradonis en av de
senare i raden av uppgrivda plantor. Alldeles ny-
ligen uppticktes att d@ven backsippor fatt fotter.
Bigge dessa arter grivdes upp pa Oland vilket
uppticktes under viren 2023.

I och med klimatforindringarna har det
uppstitt ett nytt problem som dngsvixter som
lever pa torra marker med tunt jordticke maste
lira sig att leva med — xerofili. Med det menas
att organismen klarar av att leva under extremt
torra férhillanden. Sirskilt i de sydéstra delarna
av landet, dir vattenbristen ir som stérst mot
slutet av somrarna, dér blommorna en for tidig
déd, de torkar bort. Vi, och inte minst pollina-
torerna kommer att bli beroende av dessa tork-
taliga vixter for sin overlevnad.

Nicktistel ir en sidan xerofil art som helst
vixer i kalk, pa dppen, torr och ofta kulturpa-
verkad mark. Vi hittar den dirfor vid vigkan-
ter, pa steniga akrar, i olika typer av strinder, pa
skripmark och nigon ging pa alvar. Mest fram-
gangsrike koloniserar den torr, kalkhaltig, rude-
ratmark. Genom sin nektar riddade nicktistlarna
livet pa ett stort antal insekeer sensommaren
2022. Forutom nicktisteln, som fanns i éverflod
pa ett alvaromrade pa Oland, blommade totalt
endast ett tjogtal andra vixter i livet.

Trots att blommorna minskar finns de fortfa-
rande kvar, men minskningstakten ir oroande
— bade till individ- och artantal. Effekten av
minskande blommor har dven varit negativ for

Biologen nr 2 « 2023

Nipsippa, Pulsatilla patens
Nipsippa dr bara en av de pulsatillor som ofta blir uppgravda.

vaddklint, Centaurea scabiosa
En vdagkant som ser ut som en steril grasdken gynnar endast fjdrilar vars larver lever
av grds, ex den bruna luktgrasfjarilen, som har turen att suga nektar ur en vaddklint.



de flesta djur som ir beroende av blommor. Jag tinker da frimst pa insek-
terna och de livsviktiga, pollinerande arterna (ca 3 000 i Sverige) som tambin,
vildbin och dagfjirilar, det 4r de som syns bist. Till pollinatérer riknas de
insekter som overfor pollen fran en blomma till en annan. Minga av dessa
arter som tidigare var allmidnna har forsvunnit i stora regioner och fortsiteer
minska i snabb take.

Naturligtvis kan vi inte vara nojda med den utvecklingen, men kan vi gora
nagonting???

Visst kan vi det, och alla som har en liten bit odlingsbar jord eller tillgang
till &cminstone en balkonglada kan och bor vara till hjilp.

Som enskild, liten medborgare kan vi knappast paverka de naturliga, stor-
skaliga forindringen av landskapet. Men vi kan foroka, och vi kan hela tiden
verka i det lilla.

En gammal sanning ir att: Méngfald finns dir méinniskor, djur och vixter
mots. Vi mésta alla hjilpas ac. Till act borja med kan vi se vad vi sjilva kan
gora, i var egen nirhet. Alla har ingen tridgird, men det kan till enbérjan
ricka med en balkonglada med jord. Vi ska odla blommor till var egen, men
dven till de insekter som ir stort behov av dem.

Detta kan vi gora och medverka till &r:

Prata varmt f6r dngsblommor i alla tinkbara ligen.Skydda de blomrika mar-
kerna och infor bevarandeprogram f6r de som finns kvar. Restaurera och
dterstdll de dngar om har paverkats negativt av minsklig aktivitet och klimat-
forindringar.Om man har méjlighet; lit en del av den egna tridgarden vara
ordrd sd att de fron man redan har i jorden kan gro, komma upp och blom-
ma. Bjud in naturen i tridgirden.Paverka Trafikverket, kommunerna och
enskilda markigare s att vigkantsklipparna inte hugger ner vegetationen i
vigkanterna alltfor tidigt eller ddr det inte 4r nédvindigt.Odla nektarférande
vixter, girna dngsblommor i din tridgérd eller balkonglada.

Odla nekrearférande vixter tidigt pa véiren och, inte minst pd sensomma-
ren. P4 varen behover de dvervintrade och nyklickta insekterna nekrear frin
véra odlingar innan vara inhemska vixter slagit ut. Ett nytillkommet hot hot
i och med klimatférindringarna ir att manga av de blommande vixterna
torkat bort i sydéstra Sverige. De som torkat behover ersittas, och det kan
vi hjilpa till med. Tink dérfor pa att lita de torktéliga vixterna fi en fram-
tradande roll.

For hallevande pollinatdrer kan vi tillverka och sitta upp boplatser, biholkar
- pa samma sitt som vi sdtter upp figelholkar. De marklevande kanske kan fa
en sandplitt att griva sina bon i.

For att bevara dngsmarker behover vi 6ka medvetenheten om deras virde
och betydelse for sivil dngen sjilv som minniskan. Till detta behdvs utbild-
ning och informationskampanjer.

Om du dger mark dir du skoter och bevarar betesmarker, slacteringar,
skogsbete eller grisfattiga marker kan du fa ersdttning f6r det genom Jord-
bruksverket.

Vixter dr omhuldade av oss overallt. I varmare linder smyckar man sina ga-
tor, tridgirdar och med krukor av allehanda blommor, eller s& anligger man
en liten blomodling.

Prastkrage dr inte langre sjalvklar som prydnad i
midsommarstangen, den dr da redan bortklippt i
vagkanterna.

Hjalp vara halbyggande pollinerare med bostad - gor
biholkar.

Nicktistel Carduus nutans

Nicktistel &r en av de torktaliga véaxter som kommer att fa
en storre betydelse i framtiden &n vad den har idag. Den
har nektar kvar ndr manga andra véxter torkat bort. En
hedblavinge/silversmygare utnyttjar den fordelen.

Biologen nr 2 + 2023



Tankar om interaktiva trad

TEXT OCH BILD JORGEN STENLUND

I en nyligen framlagd avhandling presenteras bland annat studier av hur ett interaktivt slikttriad
kan ge upphov till nya insikter, sitt att forstd men ocksa missforstind och kinslomissiga reaktioner.
Med den hir texten hoppas jag kunna bidra till tankar och idéer i biologiundervisning med
utgdngspunkt fran mitt avhandlingsarbete som slutférdes i februari 2023.

Avhandlingen handlar om hur gymnasieelever och universitets-
studenter uppfattar visualiseringar med varierande grad av
interaktivitet, frin statiska tvdidimensionellabilder till granssnitt
med omfattande méjligheter till interaktivitet. Jag presenterar
hir ett axplock av resultat och tinkbara bidrag till undervis-
ning med fokus pd interaktiva slikttrid. Hela avhandlingen
"Visualizing the abyss of time: Students’ interpretation of visualized
deep evolutionary time” (Stenlund, 2023) inklusive samtliga
artiklar finns frice dllgingliga pa internet!. Avhandlingens
“kappa”, det vill siga den sammanfattade inledande delen, ger
mojlighet att ta del av innehdllet mer oversikedlige i ect stdrre
sammanhang.

Hur elever och studenter uppfattar, forstar och reagerar pa
visualiseringar av det jag kallar djup evolutionir tid, det vill
sdga vildiga tidsrymder som inryms i livets historia, har sttt

1 http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=div
a2%3A1725867&dswid=4630
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Figur 1. Djup evolutiondr tid som den
visar sig i berggrund och natthimmel.
Foto John Fowler, “Toroweap
sunrise” (www.flickr.com/photos/
snowpeak/10727086534/) som har
omarbetat av Jérgen Stenlund och
Mina Mani Kashani.

i centrum f6r forskningen (Figur 1). Utgangspunkten har varit
betydelsen av dessa tidsrymder i evolutionens historia och hur
problematisk denna forstéelse har visat sig vara, inte minst for
elever och studenter. En forutsittning for Darwins teori var att
liv hade existerat under vildiga tidsrymder vilket han utcryck-
te flera ginger i ”Om arternas uppkomst”. Bland annat skrev
han att den som inte accepterade att evolutionen hade dgt rum
under vildiga tidsrymder genast kunde sluta lisa boken. Trots
stdd fran geologer, forblev de nédvindiga tidsrymderna ett
olost hinder for hans teori, inte minst eftersom de bestreds
av William Thomson (Lord Kelvin) ditidens stora auktoritet
inom fysik som hivdade att jordens élder var alldeles for ung
for att kunna stédja evolutionsteorin. Inte langt efter Darwins
ddd hade dock tillricklige vertygande beligg for jordens och
livets dlder presenterats och Thomsons berikningar visat sig
vara grundade pa felaktiga antaganden.Tid fanns ocksi repre-
senterad i den enda illustrationen i ’Om arternas uppkomst”
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som utgjorde det forsta triddiagrammet baserat pa biologiske slikeskap (Figur
2). Darwin insig ocksé svirigheterna med att forestilla sig tidsrymder som
omfattar miljontals ar vilket krdvs for vissa evolutionira processer, till exempel
artbildning bland manga ryggradsdjur.

Figur 2. Den enda illustrationen i "Om arternas uppkomst” dér de horisontella
strecken representerar “tusen eller fler generationer”. Charles Darwin, Public
domain, via Wikimedia Commons

I en av de ingdende studierna i avhandlingen undersékee vi hur elever
tolkade visualiseringar av ett biologiskt slikttrid, "DeepTree”, med omfat-
tande mojligheter till interaktivitet via zoomning (Stenlund, Schénborn &
Tibell, 2021) som styrdes via ett beréringskinsligt bord (Block m.fl., 2012)
vilket illustreras i Figur 3.

En demonstration av tridet finns tillgingligt
pa Youtube 2. Resultatet av undersokningen visade
att nio av de tio deltagarna uppfattade zoom-
ning som en rorelse, och alla utom en talade om
rorelsen bade i termer av rorelse i tiden, och som
rorelse i det virtuella tridets grenverk. Tva grupper
av deltagare utkristalliserades, de som i hogre
grad uppfattade zoomning som en rorelse i tid
och de som i hogre grad uppfattade zoomning
som en rorelse i tridet. Bigge uppfattningarna
ir i nigon mening korrekta men den primira
informationen i slikctrdd dr hur olika arter ir
besliktade och av den anledningen tillmits
tidsaspekter i manga slikeerdd ligre prioritet.

I det interaktiva tridet som utnyttjades i stu-
dien motsvarade en specifik "h6jd” i tridet inte
samma alder pi olika grenar. Detta gav upphov

2 hteps://www.youtube.com/
watch?v=dpo9iK26el8

Jorgen Stenlund.
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tll misstolkningar i likhet med manga statiska
slikttrid. Den enda entydiga informationen om
tid i visualiseringen var ett antal uttryckliga och
specifikt angivna tidpunkter och den inbérdes
ordningen av grendelningar lings en slikdinje.
Ytterligare en misstolkning var antagandet att
zoomtiden, exempelvis fran livets ursprung till tva
nu levande organismer, motsvarade den verkliga
tiden vilket inte var fallet. Vi observerade totalt
fyra olika misstolkningar, alla forknippade med
hur djup evolutionir tid uppfattades. Trots detta
erbjuder denna visualisering mycket intressanta
och lovande majligheter att utveckla lirande om
flera centrala biologiska begrepp. Inte minst iakt-
tog vi omedelbart att applikationen gav upphov
till starka kinslomissiga reaktioner av olika slag
vilket vi foljde upp i en efterfoljande studie som
baserades pi samma datainsamling.

I den uppféljande undersékningen (Stenlund,
Tibell & Schénborn, 2022) var syftet att identi-
fiera vilka kidnslomissiga reaktioner som interak-
tioner med visualiseringen gav upphov till och
hur dessa reaktioner relaterade och till biologiska
teman som gemensamt ursprung, sliktskap,
evolutionira tidsrymder och biologiska diversitet.
Resultatet av denna studie visade att visualise-
ringen gav upphov till ett flertal kinslomissiga
reaktioner, inte minst kinslor som ir associerade

Figur 3. Interaktioner med DeepTree skedde genom det berdringskansliga anvan-
dargranssnittet vilket bland annat mojliggjorde in- eller utzoomning i tradet. Foto

Biologen nr 2 + 2023



med lirande och kunskapsinhdmening (s.k. epistemiska kinslor).
Exempel pé sadana kinslor ir férvining, férvirring, forundran
och nyfikenhet. Det biologiska tema som gav upphov till flest
reaktioner var biologiskt sliktskap, frimst i form av férvining,
men ocksa i hog grad forvirring. Temart djup evolutionir tid
gav upphov till manga kinslomissiga reaktioner men frimst
forundran och forvirring. Jimfért med slikeskap och evolu-
tiondr tid gav temat biologisk mangfald och gemensam hir-
komst upphov till forhallandevis fa reaktioner och da frimst
forundran.

Ett intressant overgripande monster av kdnslomissiga reak-
tioner visade sig under de olika deltagarnas intervjuer da de
interagerade med visualiseringen vilket framgér av Figur 4 dir
de olika deltagarnas (1-10) kinslomissiga reaktioner repre-
senterade som olika “emoticons” (ikoner i from av cirklar)
under tiden intervjuen pagick (vilket motsvarar lingden pé de
horisontella linjerna). De morka svarta markeringarna ovanfor
linjerna anger interaktionstillfillen och bokstiverna anger vilket
biologiskt tema som var associerat till den kinslomissiga reak-
tionen under respektive tema och interaktion.

Av Figur 4 framgir atc den tydligt dominerande initiala
reaktionen var forundran (markerat med bld bakgrundsfirg)
vilket yttrades i tonfall och uttryck som “Wow!”, ”Oj, oj,
0j”, huvudsakligen som ett resultat av den forsta upplevelsen
av zoomning i tridet. Av Figur 4 framgir ocksi att minga
uttalanden under den sista delen av intervjun uttryckte férundran
dé deltagarna gav sammanfattande och dversikdiga kommentarer
kring det de upplevt under sina interaktioner med visualise-
ringen. De kinslomissiga reaktioner som i hog grad dominerade
under mittendelen av intervjuerna var diremot férvirring och
forvaning (markerat med rdd bakgrundsfirg). En sannolik orsak
till detta var att intervjun under denna del till huvudsakli-
gen innehsll uppgifter som gav mojlighet for deltagarna att
formulera forutsigelser om slikeskap som sedan prévades via
en speciell funktion i visualiseringen som médijliggjorde en
automatisk inzoomning till parvisa valda arter och deras
senaste gemensamma anfader vilket illustreras i Figur 5.

Att uppgifterna var konstruerade f6r att utmana fésrmodade
forestdllningar hos deltagarna dr sannolike orsaken till de tal-
rika uttrycken av forvining och forvirring.

Figur 4. En dversiktlig sammanstéllning som i detal;j illustrerar varje deltagares (1-10) interaktioner och reaktioner pa olika biologiska teman
och hur dessa relaterar till varandra. Overgripande mdnster av kinsloméassiga reaktioner dr i figuren framhivda genom att kluster av uttryck
for forundran har forsetts med bla bakgrund och kluster av férvaning/forvirring har forsetts med réd bakgrund. Bilden dr modifierad efter

Stenlund, Tibell & Schénborn (2022).
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Studien belyser sambanden mellan interaktioner
genom zoomning, kinslomissiga reaktioner
samt biologiska teman och indikerar att det kan
vara mojligt att pd ett medvetet sitt intitiera
kinslomissiga reaktioner med potential att bidra
till lirande med visualiseringar. Just méjligheten
atc uenyttja kinslor i lirande om naturvetenskap
dr av den anledningen ett aktuellt forsknings-
omrade (se till exempel Jones med flera, 2022).

Utoverendersokningarna rorande det interaktiva
tridet innehdller avhandlingen ocksé en studie som
redovisar utformandet ett testinstrument for att
mita forstdelse av visuellt kommunicerad djup
evolutionir tid (Stenlund, Schénborn & Host,
2022). Testinstrument av detta slag kan anvindas
i flera syften i undervisning; formativt fore, eller
tidigt i undervisningen, summativt, som del av
prov eller alternativt som utgdngspunke i diskus-
sioner och genomgéngar.

I ytterligare en annan av de ingdende studierna
(Stenlund & Tibell, 2019) undersokte vi hur
olika sitt att aterge tidsforloppet i en animation
av minniskans evolution paverkar studenters
uppfattning av olika tidsaspekter (till exempel
tidpunkter, samtidiga hindelser och jaimforelser
av tidsintervall). Animationerna finns tillgingliga
pa internet3 och visar nir, och var, olika arter
eller slikten av homininer antas har uppkommit,
spridit sig och alla, utom vér egen art, sludigen
forsvunnit under de senaste 7 miljoner dren.

Animationerna erbjuder begrinsade mojlig-
heter att interagera genom att paverka uppspel-
ningen vilket bara kan ske genom att pausa, spela
upp eller snabbspola hindelsefrloppet. Resulta-
tet visar att det spelar en stor roll f6r studenters
forstaelse hur tiden gestaltas, bland annat om
tidsforloppet animeras med en jamn hastighet eller
om hastigheten varierar. En kind motsittning
inom de historiska vetenskaperna ir act betydligt
mer ir kdnt om senare dn tidigare historia vilket
gor att det dr lockande att utforma visualise-
ringen av hindelseférloppet si att hastigheten
minska nirmare nutid. P4 sd sicc kan fler detaljer
uppmirksammas i “hindelsetita” perioder men
samtidigt forsviras tolkningen av tidsintervall

3 http://www.diva-portal.org/smash
[record.jsf?dswid=-19018&pid=di
va2%3A1267911

Figur 5. Funktionen i visualiseringen som mojliggjorde en automatisk inzooming till
tva valda arter och deras senaste gemensamma anfader. Foto Jérgen Stenlund

vilket ocksa belyses och bekriftades av resultaten. Medvetet utnyttjande av
visualiseringar av djup evolutionir tid 4r viktigt i undervisning eftersom ex-
empelvis jamforelser av tidsintervall kan vara av stor betydelse, till exempel
skillnaden i tid som krivs f6r uppbyggandet av resurser som fossila brinslen
och biologisk mingfald och den take vi manniskor f6rbrukar dessa resurser.
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Vem ar Jorgen?

Jorgen Stenlund &r anstilld som universitetsadjunkt vid Orebro
Universitet och har doktorerat inom naturvetenskapernas didak-
tik. Sedan tidigare har han lang erfarenhet av biologiundervis-
ning pa gymnasieniva. Jorgens forskning har framst handlat om
visualiseringar inom naturvetenskaplig undervisning. Forskning-
en har fraimst bedrivits inom ramen f6r forskargruppen Visuellt
larande och kommunikation vid Linkdpings universitet.

Europeiska naturvetenskapsolympiaden EOES 2023

TeEXT: IVAR AVELIN

Arets omging av den europeiska naturvetenskapsolympiaden EOES gick av stapeln

forsta veckan i maj i Riga, Lettland.

Den svenska lagen bestod av Manfred Levin frin
Blackebergs gymnasium i Stockholm, Casper de
Ranter fran Bilingual Montessori School of Lund
och Isak Samuelsson frin Gymnasieskolan Spyken
i Lund (Lag A), Ebba Jensen frin Vibackeskolan
i Sundsvall, Peter Nystrom frin Eklidens skola i
Stockholm och Hannes Niklasson frin Berzelius-
skolan i Linkoping (Lag B).

Lordagen den 29:e maj ankom vi alla till Riga,
forutom Jonas som i egenskap av president for
EOES-kommittén varit dir sedan dagen innan.
Efter en middag och invigningsceremoni gick vi
och lade oss f6r att redan nista dag paborja over-
sdttningen av tivlingsproven.

Uppligget for sjilva tivlingen var tva provupp-
drag, som gjordes pa varsin dag. Varje uppdrag
bestod i ett provhifte uppdelat i nagra olika pro-
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blem, frsedda med text, labbinstruktioner och teoretiska och praktiska
frigor. Provet gjordes i ett lab med utrustning, i lagen om 3 personer, som
delade upp problemen emellan sig.

Det forsta uppdraget, som eleverna gjorde pA mandagen, hade det genom-
giende temat sing och dans. Uppgifterna kretsade kring m uskler, energi
och ljud. Problem ett, i biokemi, handlade om muskelfibrers egenskaper
och metabolism. I olika prover av muskelceller skulle vissa enzymers akti-
vitet undersokas med hjilp av centrifugering och behandling med reaktant
och indikator. Det andra problemet, i kemi, rorde sig om kvantifiering av
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myoglobin i samma muskelprover genom spek-
trofotometri. De 6vriga tre problemen var inom
fysik, men kopplat tll biologi: forst ett problem
om energiinnehéllet i olika livsmedel, som un-
dersoktes med hjilp av kalorimetri genom for-
brinning och temperaturmitning, och sedan tva
problem om fonetik och akustik med simulering
av vokalljud genom egenkonstruerade resonato-
rer till en lockpipa.

Det andra uppdraget, som gjordes pa onsda-
gen, hade ett tema kring hillbar odling av gurka,
inspirerat av den odling som bedrevs i ett kom-
munalt vixthus i Riga. De tva f6rsta problemen
rorde sig om kemi, forst om bestimning av vat-
tens hardhet genom titrering efter olika jonkon-
centrationer, och sedan ett med beredning av
ndringslésningar med ritt dmneskoncentration.
Det tredje problemet var inom biologi, med fra-
gor om kirlvivnad och dmnestransport i vixter.
Eleverna skulle mikroskopera och rita av ett for-
berett tvdrsnitt av stam fran gurka, med fokus pa
kirlknippen, och dven titta pa epidermismem-
bran frén gurkans blad f6r atc hitta och rikna an-
talet klyvoppningar i olika omraden. Det fjirde
var dter om spektrofotometri, denna ging for att
uppskatta gurkans absorberade solenergi genom
att mita absorbansen i olika frekvenser hos gur-
kans pigment. Den femte innebir undersékning
av vattens flodeshastighet genom olika linga ror,

och det sista problemet var kort och teoretiskt med sammanfattande fragor
om byggandet av vixthus.

Overlag var proven enligt mig mycket vilgjorda, tickande och spridda
i manga omriden men samtidigt med en kinsla av sammanhang genom
uppgifternas teman.

Var versitening gick effektive tack vare grundéversittning genom pro-
grammet DeepL och gott samarbete. Diskussionerna med de andra mento-
rerna om frigorna drog dock ut pa tiden. Bdda dagarna pagick diskussionen
fran efter lunch till omkring tolv pa natten. Efter turer av korrigeringar fick
vi limna in véra dversitta provhiften och svarshiften och kom i sing runt
3 béada oversittningsdagarna.

I 6vrigt bjod resan pa god lettisk husmanskost, vandringar i vacker natur
och en del turistande i de gamla delarna av Riga. Pa onsdagen fick vi ocks
en utflyke till den soptipp och atervinningscentral dir det vixthus lig som
det andra uppdraget var inspirerat av, med hydroponisk gurk- och tomat-
odling uppvirmt av spillvirme frin biogasanliggningen.

P4 torsdagen bedrevs ett méte med syftet att framstilla en ‘liroplan’ for
EOES, med specifikationer om vilka kunskaper och firdigheter som f6r-
vintas av eleverna. Inte mycket beslutades, men det fanns en generell idé
om en lista med flera nivier: dels simpla firdigheter som alla f6rvintas ha
utan instruktioner, och si sadant som kan finnas med pé tivlingar, men
iséfall med hints i f6rvig och/eller noggranna instruktioner pa plats.

Under fredagen hann vi med ett vil virt besok pa Rigas anatomimu-
seum, med anatomiska samlingar fran 1800- och 1900-talen. Direfter kom
den pampiga avslutningsceremonin. Som tivlingens tradition 4r belonades
alla lag med en medalj, guld, silver eller brons. Vara bada lag fick bronsme-
daljer, men var hogt placerade bland dessa. Mycket vil kimpat.

De mentorer som var med i Riga var Jonas Forshamn, Markus Nilsson,
Susanne Tegler, Suheyla Demir och Ivar Avelin.

EOES-2023 Ebba Jensen, Manfred Levin, Hannes Niklasson, Casper De Ranter, Isak Samuelsson och Peter Nystrom

Foto Suheyla Demir
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Piloter mot antibiotikaresistens!

TeExT ULRIKA HAGLUND FoTO IDA SOLUM

Rosendalsgymnasiet i Uppsala idr pa god vig att bli antibiotikasmart. Som pilotskola testar de
antibiotikasmarta kriterier och visar vigen mot ett Sverige dir hela samhaillet hjilps at att bevara

antibiotikans kraft att ridda liv.

Lirarna Sofie Mellberg och Ida Solum arbetar
pa Rosendalsgymnasiet i Uppsala, en skola som
visar vigen i kampen mot ett av de storsta, glo-
bala hoten mot folkhilsan — antibiotikaresistens.
Gymnasiet dr en pilotskola f6r antibiotikasmart
Sverige, men har redan tidigare tillsammans med
forskare och en grupp ldrare tagit fram ett under-
visningsmaterial om antibiotikaresistens.

Att Rosendalsgymnasiet 4r en pilotskola bety-
der att de testar nigra av de framrtagna antibioti-
kasmarta kriterierna. Ett kriterium pa avancerad
niva ir act “skolan bidrar till kunskapsutveckling
om undervisning och lirande inom omridet
antibiotika och antibiotikaresistens, samt deltar
i erfarenhetsutbyte for att sprida goda exempel”.
Detta har skolan sedan tidigare uppfylle bland
annat genom att eleverna i skolans bioteknikpro-
fil gett ut en tidning om antibiotikaresistens.

"I arbetet med tidningen fick eleverna intervjua
forskare och representanter frin olika organisa-
tioner som jobbar med antibiotikafragor och se-
dan skriva en artikel. Alla artiklar sattes ihop till
en tidning som ir publicerad pé nitet, siger Ida.”

Elever foreldser for elever

Eleverna gor ocksd uppskattade besok bade i an-
dra klasser pé skolan och pé hogstadieskolor dir
de berittar om antibiotika och antibiotikaresis-
tens, och hur alle hinger ihop. De visar dven pa
16sningar.

Eleverna fran de ldgre drskurserna ir entusiastiska
over besdken och lyssnar uppmirksamt pé sina
ildre kamrater.

”En kollega som nyligen lyssnade pa vara elev-
er var verkligen imponerad och lektionen avslu-
tades med en spontan applid, siger Sofie.”
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Lararna Sofie Mellberg och Ida Solum

Syftet med foreldsningarna ir inte bara att lita eleverna undervisa i resis-
tensproblematiken. De fir samtidigt trina sig pd att forbereda presentatio-
ner och prata infér grupp.

Antibiotikaresistens kan ocksa diskuteras i ett storre perspektiv.

”Det handlar om att bygga upp sin kunskap om hur likemedel tas fram och
utvecklas, forstd ekonomiska modeller och forutsittningar for en produke
man egentligen inte vill ska siljas, siger Ida.”

Ytterligare ett perspektiv dr beteendevetenskap.

”Hur fir man minniskor att dndra beteende? Hur far man ett helt samhille
att forandras? De hir frigorna pratar vi ocksd om och det vicker méinga
tankar, siger Sofie.”

Eget undervisningsmaterial

Redan fran borjan fanns det i skolans bioteknikprofil olika moment om
antibiotikaresistensens. Aven moment om vad man som individ kan gora
for act bromsa utvecklingen. Ida och Sofie har tillsammans med andra ldrare
i Uppsala kommun och forskare vid Uppsala universitet tagit fram under-
visningsmaterial, vilket ocksé ligger helt i linje med det antibiotikasmarta
kriteriet om att bidra till kunskapsutvecklingen. Materialet 4r anpassat dels
tll hogstadiet, dels till gymnasiet.
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Hur gick framtagandet till?

Vi funderade pi vilket material och vilka aktiviteter vi redan hade, och
skannade av vad som fanns pa nitet bade pa svenska och engelska. Vi
liste in oss pa olika didaktiska modeller och jobbade med att ta fram bade
presentationer och olika évningar. Vi tog ocksa hjilp av Uppsala antibioti-
kacentrum, siger Ida.”

Vi genomforde undervisningen i vara klasser, och spelade in eleverna for
att kunna studera hur de tog sig an materialet. Vi testade det, analyserade,

diskuterade och fortsatte utveckla det tills vi hade ett bra material, sdger
Sofie.”

Hur anvinder ni undervisningsmaterialet?

For dem som ldser biologi 2 kor vi materialet som det r, men f6r elever som
laser bioteknik fordjupar vi med extra féreldsningar, laborationer och annat
material. Materialet passar elever bide med extremt héga ambitioner och
dem som inte har s djupa kunskaper in.

De béda lirarna poingterar att man inte behéver genomfora allt i materialet.

”Det 4r manga bra évningar, men det tar tid att géra dem. Det dr mycket
att sitta in sig i. Det finns en tanke med alla momenten, men det gar att
plocka ut enskilda delar, siger Ida.”

Materialet handlar inte bara om att f6rstd vad antibiotikaresistens ar och
hur det fungerar. Det lir ocksi eleverna att agera héllbart och fatta infor-
merade beslut. Alle detta grundar sig dels i kunskap, dels i beteende. Men
— denna kunskap maéste anpassas till vardagliga situationer for att den ska
na fram, understryker Ida.

Verklighetstrogna situationer
Dirfor har ldrarna i undervisningsmaterialet f6rsoke atct efterlikna situatio-
ner som man kan hamna i verkliga livet.

”Som individ maste man forstd vilka handlingar som dr méjliga och vilka
konsekvenser de far. Vi méste hjilpa eleverna att uppna handlingskompe-
tens si att de kinner att de bade vill och kan forindra. Kinslan att kunna
paverka kan ocksé minska elevernas eventuella oro for antibiotikaresistens.”

Materialet har tagits emot vildigt positivt.

”Eleverna tycker att de lir sig vildigt mycket, men nir vi analyserade under-
visningen lite ndrmare upptickte vi att en del blev lite ridda for bakterier,
och nagra drabbades av “antibiotikaskam”, alltsd att de skimdes dver att
de kanske anvint antibiotika i onddan. D4 dndrade vi i materialet — syftet
var inte att skrimma eller skuldbeligga och vi trycker nu extra mycket pa
att det 4r likaren som tar beslutet om en patient ska fa antibiotika eller ej,
siger Sofie.”

Vad ér tipset till andra som funderar pé att

anvinda materialet?
”Vaga ta den tid det tar, sdger Sofie. Som ldrare 4r det alltid en utmaning att
hinna med alla olika delar i en kurs, men eleverna lir sig si mycket av ma-
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terialet. Inte bara fakta om antibiotikaresistens
utan ocksd hur olika delar av samhillet paverkar
resistensproblematiken. Exempelvis djurhillning
i livsmedelsindustrin, likemedelsutveckling och
hur antibiotikaresistens ar ett globalt problem
och hur vi bide péaverkar och paverkas av minn-
iskor i minga delar av virlden.”

Hur fick ni reda pa att ni kunde vara

pilotskola i antibiotikasmart skola?
”Vi blev tillfrigade att vara med nir kriterierna
togs fram. Nir de vil fanns pa plats, ville vi testa
dem ocksa, och deltog dirfor som pilotskola, siger
Ida. Men det finns utmaningar i att vara pilotskola
for Antibiotikasmart. Den storsta stavas tid.”
"Visst finns engagemanget, men orken och
tiden ar begrinsad, siger Sofie. Som lirare har
man s& minga olika uppdrag. Férutom undervis-
ning kan det till exempelvis handla om psykisk
hilsa, sex- och samlevnad och tobaksfri skola.
Och si kommer uppdraget om antibiotikaresis-
tens ovanpa det.”

Samtidigt sdger lararna att det ar roligt
att fa jobba med dessa fragor

“Eleverna ir si kloka och lir sig si mycket. Vi dr
stolta 6ver deras entusiasm, och vi ser fram emot
att fortsitta arbetet, avslutar Ida och fir medhilla
av Sofie.”

Lis elevernas tidning Resistens — Antibiotikans
ode i vira hinder.

Hir finns undervisningsmaterialet Ridda anti-
biotikan med kunskap och handling som lirare i
Uppsala kommun och forskare vid Uppsala uni-
versitet har tagit fram.
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’Ord som lyssnaren forstar ar nyckeln till beteendeforandring”

TEXT ULRIKA HAGLUND FoTO LUDVIG VON MALMBORG

Hur berittar man om det abstrakta, komplexa hotet som antibiotikaresistens innebir sa att
budskapet nar inda in och leder till en beteendef6rindring?

Det beror pa vem som lyssnar, sammanfattar elever pd Rosendalsgymnasiet som varit ute och
foreldst om problematiken for andra elever.

Som en del av undervisningen om antibiotika-
resistens, besokte ndgra av Rosendalsgymnasiets
elever pa Naturprogrammet andra klasser for
att beritta och ha nigra évningar om problemet
kring antibiotikaresistens. Nigra av eleverna pra-
tade med klasser pd det samhillsvetenskapliga
programmet pi skolan, medan nigra andra be-
sokte sin gamla grundskola.

Vi har pratat med nigra av eleverna, Fabiha
Dastagir, Fanny Florin, Ingrid Jonsson och Ludvig
von Malmborg.

Innan eleverna var ute och berittade, pratade de
med varandra och reflekterade éver antibiotika-
resistens.

”Da slogs vi av hur stor och komplex proble-
matiken idr och hur mycket som berérs. Forutom
att vi minniskor tar antibiotika for olika sjuk-
domar, handlar det exempelvis om djurhéllning,
utsldpp frin likemedelsindustrin och varfér man
inte “bara” kan ta fram ny antibiotika.”

Till en bérjan upplevde eleverna en vildigt
mérk bild av situationen.

"Men med mer kunskap om hur man arbetar
mot resistens, blev det mer hoppingivande.”

En stor del av undervisningen gick ut pé att
forstd vad man sjilv kan gora for att vinda ut-
vecklingen. Framfor allt handlar det om att 6ka
kunskapen.

”Nir man har férstict hur det hinger ihop, till
exempel varfor det dr 16nldst ace dta antbiotika
om man har en virusinfektion, kan man l4ttare
forsta och ta klokare beslut.”

Men f6r att vara relevant och gora sig forstadd,
méste budskapet anpassas efter vem som lyssnar.

”I en naturklass dir man vet vad bakeerier ar
och hur de fungerar, kan man prata om bakterier
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Eleverna Ludvig von Malmborg, Ingrid Jonsson och Fabiha Dastagir.

och deras funktion. Men i en samhillsvetenskaplig klass behover man ligga
tonvikten vid det samhillsproblem som antibiotikaresistens dr.”

Nir de forelisande eleverna anpassade budskapen till vilka de pratade
med, vaknade intresset.

”Jag minns sirskilt ett tillfille nér vi pratade for en samklass, och de sag
klara kopplingar till globalisering som de just pratade om. Vad det skulle
kunna innebira om tillgingen till antibiotika blev storre i linder som inte
har sa stor tillging idag men som har en samhillsstrukeur dir det dr svére att
ha hardare rikdinjer. Det fingade intresset hos de eleverna och blev en bra
ingang f6r dem dill att prata om vad antibiotikaresistens 4r.”

Att prata for elever i &r 9 var lite klurigare dn att prata med gymnasister.
”Till en borjan kunde det vara svirt att nd fram till dem, men nir de vil
bérjade gora uppgifterna, visade det sig att manga hade lyssnat and4.”

Det som frimst fastnade hos grundskoleleverna var skillnaden mellan
bakterier och virus, och att antibiotika bara hjilper mot bakterier.

"Det tyckte de var intressant att diskutera vidare kring. Dock var det vik-
tigt att orden man anvinder ér ord som gar fram. Att forklara att antibioti-
karesistens handlar om motstandskraft funkar inte. Vad dr motstdndskraft?”

Uppligget att forst halla en presentation och sedan stilla ett antal fragor
att diskutera i grupper fungerade vildigt bra.

"Det var just i grupparbetena som de flesta fragor kom fram och dir vi
sdg att man hade tagit till sig av informationen.”

18



Elevernas slutsatser efter att ha varit ute och berittat ir flera.
“En sak dr att om man ska beritta for andra, maste man

Vad ar antibiotikaresistens?

En alltfor generds, och i vissa fall dven felaktig,
anvandning av antibiotika under en lang tid har

verkligen silla och ta fram det absolut viktigaste. Genom detta
lir man sig saker sjilv ocksi. Men den viktigaste slutsatsen ir
att det dr kunskapsspridning som ir det i sirklass viktigaste

botemedlet mot antibiotikaresistens. ”

Rosendalsgymnasiet

Rosendalsgymnasiet ligger i Campusomradet i
Uppsala. Dar gar cirka 9oo elever férdelade pa
Naturvetenskapsprogrammet, Samhallsvetenskaps-
programmet och Sprakintroduktion.

Gymnasieskolan har ett ndara samarbete med flera
universitet och organisationer.

Antibiotikasmart Sverige

Antibiotika &r en hallbarhetsfraga, en begransad
resurs. For att bromsa utvecklingen av den 6kande
antibiotika-resistensen och na en framtid dar
antibiotika ar verksamma och fortsatter att radda
liv, behover vi alla hjilpas at. Darfor startade initia-
tivet Antibiotikasmart® Sverige. Initiativet leds av
Folkhadlsomyndigheten och RISE Research Institutes
of Sweden med finansiering av Vinnova.

Antibiotikasmart Sverige ska inspirera och enga-
gera hela samhillet - fran kommuner och regioner
till enskilda invanare - att bli antibiotikasmarta.
Det kan innebdra att utveckla, testa och skala upp
nya losningar som kan innefatta bade tjanster,
metoder och arbetssitt.

Skolan har en nyckelroll i detta. Eleverna behdver
veta vad bakterier dr, hur antibiotika fungerar, vad
antibiotikaresistens ar och hur den uppkommer och
kan forhindras, och vad man kan goéra sjalv for att
hjalpa till. De beho6ver forsta att tillgang till antibio-
tika och motverkandet av antibiotikaresistens dr en
viktig del av arbetet med hallbar utveckling. Genom
goda beteenden paverkar vi samhallet i en mer hall-
bar riktning.

Pa Skydda antibiotikan kan du ldsa mer om vad
du kan gora. Har kan du ldsa mer om projektet
Antibiotikasmart Sverige.
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medfort att fler och fler bakterier blivit motstands-
kraftiga mot antibiotika. Detta har lett till att det
idag inte langre gar att behandla vissa infektioner
med antibiotika pa samma framgangsrika sitt som
tidigare. Bara i Europa dor 35 000 manniskor varje
ar pa grund av att det inte langre finns antibiotika
som ar verksam mot infektionerna de drabbats av.
Globalt dor Gver 1,2 miljoner manniskor varje ar till
foljd av antibiotikaresistens, vilket &r fler an antalet
individer som dor av HIV/aids eller malaria.

Kriterier och pilottestning

Vad innebdr det att vara en antibiotikasmart skola?
For att vagleda och inspirera skolor, har ett antal
kriterier arbetats fram ihop med flera skolverksam-
heter och experter runt om i landet. Kriterierna
handlar om undervisning och aktiviteter for elever,
kompetensutveckling for personalen, kunskaps-
spridning och olika arbetssatt. Dessa kriterier testas
av ett antal pilotskolor under en period for att sedan
justeras och slutligen fastslas. Darefter planeras
kriterierna att breddinféras runt om i landet.

For att fa kalla sig antibiotikasmart skola &r ett
kriterium att skolan anvander sig av utbildnings-
material och aktiviteter som ger en férdjupad
kunskap om antibiotika och antibiotikaresistens nar
detta ndmns i laroplanen. Ett annat ar att skolan
ska genomftra minst en aktivitet med fokus pa
infektioner, smittspridning, antibiotika och antibiotika-
resistens som ett komplement till den ordinarie
undervisningen.

Kriterier har dven tagits fram for kommun- och
regionledning och for andra verksamheter som
sjukhus och primarvard, dldre- och funktionshinder-
omsorg, forskolor samt Vatten och Avlopps-sektorn.
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Doktorand pa Botan, Shema Jules Maurice

MINNA PANAS, DOKTORAND INOM FORSKARSKOLAN CUL FOR LARARE, HAR INTERVJUAT
NAGRA UTBYTESSTUDENTER FRAN OLIKA LANDER. HAR FOLJER EN INTERVJU, FLER PLANERAS

TILL BIOLOGEN 3.

Hello there! Who are you?

Greetings! My name is Shema Jules Maurice, and I am from Kigali, the vibrant capital city of

Rwanda, where [ was born and raised.

Currently, I am employed as a plant biotechnology lab technician at the
University of Rwanda, College of Agriculture, Animal Science, and Veteri-
nary Medicine. In this role, I provide assistance to fourth-year students and
lecturers involved in field projects related to Crop Science.

Furthermore, I am a double-degree PhD student at the University of
Rwanda and Gothenburg University, which is one of the most exciting and
fulfilling aspects of my life. At Gothenburg University, I am enrolled in the
Department of Biology and Environmental Science, where I am actively
engaged in exploring my passion for these fields.

What is your educational background?

(Topics, research questions, research etc.)

I successfully completed my bachelor’s degree in 2017, specializing in Crop
Production. During my undergraduate studies, I conducted research on
the impact of combining various inorganic fertilizers with organic manure
on Amaranthus crop. This study aimed to determine an optimal fertilizer
dosage that would maximize yield while minimizing environmental pollu-
tion. As a result, we were able to provide valuable recommendations for an
effective fertilizer regimen.

In 2021, I proudly graduated with a master’s degree in Crop Sciences,
where my research focused on evaluating the performance of different ge-
notypes of rice (Oryza sativa L.) in two distinct agro-ecological zones of
Rwanda. This particular topic proved to be captivating due to the prevalent
cold intolerance among existing rice varieties, and the novelty of upland
rice cultivation in Rwanda.

Through my investigation, it was revealed that four lowland varieties
exhibited remarkable adaptation to high-altitude areas, while two upland
varieties demonstrated suitability for low-altitude regions. These findings
shed light on potential opportunities for diversifying rice production in
Rwanda and broadening the selection of suitable rice varieties for farmers.
Opverall, my academic journey has been filled with engaging research endea-
vors that contribute to sustainable agriculture practices and hold promise
for enhancing crop productivity in Rwanda.

What is your thesis project about?

My doctoral research project is titled “Cultivated Diversity and Breeding
for Water Economy in Rwandan Beans.” The primary objective of this pro-
ject is to explore the genetic mechanisms governing traits associated with
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Shema Jules Maurice vid Hornborgasjon
Foto Etienne Zibera

water economy and drought tolerance in Rwan-
dan beans, an area of research that currently
lacks comprehensive understanding. Specifically,
I am focused on studying the phenotypic varia-
tions in beans under drought stress conditions
and aiming to uncover the underlying genetic
disparities responsible for these traits. I also in-
vestigated the yield difference in stressed and
non-stressed plants.By identifying specific genes
associated with drought adaptation, the obtained
information will be instrumental in future bree-
ding endeavors aimed at enhancing crop quality
and performance. Furthermore, pilot studies in-
volving introgressed lines will be conducted in
Rwanda to further validate the research findings
and assess their practical application.



What is the best thing about your doctoral

education?
One of the great things about my doctoral studies is that I
am enrolled in a double degree PhD program, which means
that I am registered at both the University of Rwanda and
Gothenburg University, and will receive two certificates upon
completion of my studies. This unique opportunity has allo-
wed me to travel to Sweden for courses, research work, and
access to advanced equipment that may not be available in my
home country. Additionally, I have been fortunate enough to
interact with experienced researchers (professors) and fellow
PhD students from various countries, providing me with an
opportunity to learn about different cultures and perspectives.
Undoubtedly, the most gratifying aspect of my doctoral stu-
dies is the ability to delve into a subject I am genuinely passio-
nate about. As someone who loves food (who doesn’t? @) and
cares deeply about the environment, my research topic holds
particular significance. With the climate rapidly changing, the
need for crops that can adapt to these evolving conditions be-
comes increasingly vital to ensure food security. Being able to
contribute to this field and work towards a sustainable future
is both personally fulfilling and aligns with my deep-seated

interests.

What plans do you have for the time after

your thesis exam?

Once I have completed my thesis exam, I will have a well-
rounded knowledge of both environmental and biological sci-
ences. My goal is to continue pursuing research in this field
and contribute to advancing our understanding of how crops
respond to various environmental conditions. Ultimately, I
aim to use my expertise to not only benefit my own country
but also make a positive impact on a global scale.

Furthermore, a key aspect of my future endeavors involves
sharing my expertise with the next generation. I firmly believe
that knowledge-sharing plays a pivotal role in the develop-
ment and advancement of a nation. By imparting my know-
ledge and experiences to upcoming scholars, I aim to empower
and inspire them to contribute to their own fields of study and
make a positive impact on society.

In essence, my aspirations transcend individual accomplish-
ments as | strive to make a lasting impact on our collective
future. By engaging in continuous research, actively sharing
knowledge, and nurturing the upcoming generation of scho-
lars, I am dedicated to making meaningful contributions that
foster a sustainable world and drive overall progress. It is my
firm belief that by combining these efforts, we can create a
brighter and more prosperous future for all.

Foto Diana Laura Labastida Jaimes i Rwanda

Shema star bredvid sin odlingsskylt i Rwanda

Foto Jean Pierre Muhire Shema
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Laboration Luktarter 1 undervisningen

TeEXT BrRITTA PILKVIST FOTO CECILIA WINGARD

Jag har under alla mina dryga 25 ar som biologilirare haft ett hjirta som klappar lite extra for den
“grona biologin”. Under dessa ar har jag dven sett att vardagskunskap kring vixter har forsimrats.

Det ir forfirande ménga som kommer till gymnasiet och pa vér forsta diagnos inte kan namnge fyra
lovtrid i Sverige. Jag dr overtygad om att kunskap kring vara vixter och djur ir ett maste f6r att kunna
diskutera och f6rstd ekologi. Hur ska man kunna f6rstd sambanden, ifall man inte kiinner till arter.

For nigra ar sedan skrev jag en artikel om att odla gula drter
och majs i CD-fodral. Det ir fortfarande en laboration som
jag anvinder mig av, dven nu pa gymnasiet. Eleverna far lira
sigom froet och lara sig hur det ser ut under jord nir froet gror
och rotter vixer nedét och grodden uppat. Men, man kan dven
vinda pd fodralet och se hur roten dndrar rikening pa grund av
gravitationen. Enkla laborationer gar att férdjupa.

Laborationen med lukeirter gor jag i biologi 2, dir bland
annat livscykler, vixtfysiologi och hormoner ingir i kursen.
Eleverna far efter min genomging om pollinering och be-
frukening nirmare bekanta sig med fréet. Vad ir ett fr6? Hur
kan det bérja vixa? Vilka delar har en vixe? Vad ir ett hjirt-
blad? Hur fir det niring innan hjirtbladen med sin fotosyntes
har kommit upp? Ar det skillnad pa olika frén? Varfor ska vissa
frén vara djupt i jorden, medan andra bara ska ligga pa jord-
ytan? Hir kan man utveckla mycket och man kan iven
komma in pd olika typer av frukter som finns i naturen.

Nir vi sdr anvinder vi oss av Cecilia Wingards metod, vilken
fungerar utmirke. Du kan lisa om metoden i slutet av artikeln.
Runt vecka 12 ir det lagom att sa lukeirter hir i Jonkoping, det
kan skilja sig at i landet, men lukeirter ér taliga.

Efter ett tag har frona grott och bladen tittar upp. Hur
kommer vattnet upp i bladet? Vad hinder vid rétterna om det
blir for blote? Om bladen hinger, hur ser vixtcellerna ut da? Vi
vill ju inte ha linga rangliga vixter, sa hur gor vi d&? Vad har
ljus och temperatur for inverkan och kan vi
fa den att grena sig?

Ja, sjilvklart ska vi gora si atc vixten
grenar sig. Hir kan man fi in tva olika
moment. Dels kan man komma in pa
hormoner och hur auxin fungerar och hur
man stoppar hormontransporten ner i vix-
ten genom att klippa av toppen. Smalinning
som jag ir vill jag naturligtvis fa ut s minga
plantor som méjligt, si varfor inte prata om
sticklingar och vegetativ forokning. Det gir
jattebra att sitta de avklippta topparna i en
ny kruka, sitt dem lings kanten pa krukan,
da blir det bist.

Nir vi kommer tillbaka till skolan i host
kommer det blomma vackert vid skolan.
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Artfamiljen far visa sin prake, insekterna har fact god nektar un-
der sommaren och forhoppningsvis har jag forutom, kunskap
om vixter, vickt en lust att odla hos eleverna.

Sa mitt rad ar
Hir nedan kan du lisa instrutionerna som jag har tll mina
elever. Efter omradet ska du bland annat kunna:

* Vixternas olika vivnader
* Vixternas byggnad
* De olika typerna av hjirtblad

* Vattnets transport

* Livscykeln for en fanerogam
* Blommans delar

* Pollinering

* Befrukening

* Fréets uppbyggnad

* Fotosyntesen

* Fotosyntesen

Under omridet kommer vi att dterkomma till luktirterna och
se hur de olika begreppen kan forklaras med hjilp av dessa.

Sa ditt fro

(odlingsrdd fran Cecilia Wingard)

I vara trakter dr vecka 12 lagom for att s luktirter. Frona ir

stora och stora {ron ska oftast sas relativt djupt. De har mycket

frévita med sig.

1) Ta en kruka och fyll den «ill 2/3. Sar du hemma nagon
gang, anvind inte for stora krukor, dé blir det oftast for
fuktigt for froet.

2) Packa jorden hirt

3) Vattna igenom krukan sé act rikligt med
vatten rinner igenom. Packa jorden igen.

4) Lagg dite {16 i krukan (sér du hemma
sar du flera fron i en kruka) och fyll pd
med 2-3 centimeter jord.

5) Vattna forsiktigt

6) Gor en liten namnlapp med hjilp av en
tandpetare och en bit frystejp. Sitt ner
som en flagga i din kruka.

7) Sdtt krukan i en plastpase, med 6pp-
ningen uppét. Detta kommer att
fungera som ett litet vixthus.

8) Still din kruka i den vita plastbacken
pa katedern.
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Biologilararnas forening

Biologilirarnas forening 4r en ideell och partipolitiskt obunden intresse- och ~ Medlem i foreningen blir man genom att sitta in

dmnesforening. Syftet dr act stimulera intresset f6r biologi i hela skolan, fung-  medlemsavgiften pa PlusGiro 5 67 20-6. Samma

era som ett nitverk mellan ldrare och verka for en adekvat fortbildning for  konto anvinds dven av medlemmar for att betala

foreningens medlemmar. Biologildrarnas frening dr remissinstans for frigor  medlemsavgiften.

som ror biologi i skolan. Avgiften ar 130 kr, tvd personer i en familj beta-
Foreningen ansvarar for Linnédagarna och den nationella uttagnings- lar 190 kr, pensionirer och studerande 60 kr.

tavlingen till Internationella biologiolympiaden (IBO) samt medverkar vid ~ Som medlem stéder man foreningens verksamhet

genomfdrandet av European Olympiad of Experimental Science (EOES).  och far tidskriften Biologen.

Foreningen ir representerad i lednigsgruppen for Nationellt resurscentrum

fir biologi och bioteknik Nu kan du swisha till BF:

Foreningens styrelse nr 123 44 33 892

Ordforande Ulrika Wedding ordf@biologilararna.se
Vice ordférande Minna Panas vordf@biologilararna.se

Sekreterare Martin Granbom sekr@biologilararna.se
Kassor Anders Niklasson kassor@biologilararna.se
Biologen Monica Svensson biologen@biologilararna.se

Ovriga ledaméter:

Renée Elfving, Susanne Fabricius, Lena Lundquist, Britta Pilkvist,
Birgitta Sang, Maria Hals, Christina Broman, Ellekari Haraldson,
Brittmarie Lidesten, Ammie Berglund, Monica Svensson.

Mer info finns pa féreningens hemsida: www.biologilararna.se

Gilla oss pa Facebook!

Biologilararna (skriv Biologildrarna i sdkrutan) ar en
ﬂ offentlig grupp pa Facebook. Den sjilvklara sidan

for dig som ar biologildrare. Har delar vi tips, idéer
och bilder. Gruppen bildades under arsmétet i april 2014 och

M o~ okar fortfarande, vi dr nu 2,7 tn medlemmar! Gruppen drivs av
avglfte n fo r B F 2 o 23! Biologildrarnas férening.

NATURE BRIEFING FRAN MINNA

Du kommer vil ihag
att betala medlems-

How one man’s mutation delays Alzheimer’s

A rare genetic mutation seems to have protected
a man from early-onsetAlzheimer’s disease.

Like many of the 6,000 members of his extendedfamily, the only mild cognitive impairmentin his late 60s.
man carried a mutation that leads people to developAlzheimer's  The study challenges the theory that the plaques arethe primary
in their forties or earlier. But he also had a second mutationina  cause of Alzheimers.
gene coding for a protein called reelin.
The man’s brain scans looked like that of a person with severe  Nature | 6 min read
dementia, with high levels of amyloid plaques — yet he had  Reference: Nature Medicine paper
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Psykisk hélsa pa schemat

TexT SIRI HELLE

Aftonbladet, Svenska Dagbladet och
Nyhetsmorgon ir bara nigra medier
som rapporterat om kampanjen Psykisk
hilsa pa schemat under varen. Hir

ar tre fragor till Siri Helle, psykolog

och talesperson f6r kampanjen. Varfor
startade du uppropet?

Allt fler unga mar daligt i dag. Det dr vi manga
som larmat om, frin skolpersonal till mig som
jobbat inom virden. Folkhilsomyndighetens
mitningar visar att varannan 15-aring upplever
psykiska besvir som nedstimdhet, nervositet och
svért att sova. Det dr siklart mycket som behéver
goras, fran att minska stillasitctandet till att stirka
elevhilsan. Skolundervisning i psykisk hilsa dr en
viktig pusselbit. WHO lyfter undervisning som
sin frimsta rekommendation hur samhillet kan
forebygga psykisk ohilsa hos unga. Att elever far
kunskap frin tidig alder vad de behéver for att
ma bra. Precis som man fir ldra sig om fysisk och
sexuell hilsa i skolan.

Vad vill ni med kampanjen?

Psykisk hilsa har ju stitt inskrivet i liroplanen i de-
cennier. Bide inom biologi och idrott och hilsa.
Men Skolinspektionens granskningar visar att det
ar sillsynt att eleverna far kunskaperna de behéver.

Manga skolor och ldrare gor ett fantastiskt jobb. Men forutsittningarna ir
diliga — det 4r sdllan man fitt fortbildning och dirf6r missar manga helheten.

Vi vill att Skolverket ser dver vad alla elever ska fa lira sig om psykisk
hilsa, inom vilka amnen det ska ligga och hur lirare ska ges bittre forutsice-
ningar. I Finland har man satsat pd detta sedan 2004 och 4ven Norge och
Danmark pé senare ar. Vi vill se motsvarande satsning i Sverige.

Hur gér det?

Elevorganisationerna har drivit den hir frigan i flera ar och ménga lidrare med.
Nu ir vi 27 ideella organisationer som gatt samman i ett upprop till skol-
ministern; Bris, Friends, Tim Bergling Foundation... Namninsamlingen har
15 000 underskrifter. Lirare méste ges bittre forutsittningar att ge vira unga
denna livsviktiga kunskap. Sa haller vi tummarna att skolministern lyssnar!

www.biologilararna.se



