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Heg!

Hostterminen har kommit igang och vi gor en tillbakablick
p& &ret som gétt genom foéreningens verksamhetsberattel se.
Vi berdttar ocksd om ett lyckat elevhalsoarbete pa
Nystromska skolan. Man blir varm i hjartat av alt fint
arbete som l&rare gor tillsammans med elever. | detta
nummer &erger vi ocksd handelser dar elever deltar i
aktiviteter kring havet och ger ordet till forskare som
reflekterar Gver havets rost i kursplaner i biologi. Vi gor
ocksd ett nedsag i forskningsverksamheten pa R/V
Skagerak under Frihamnsdagarnai Goteborg.

Trevlig lasning! Minna Panas, ordférande

Arsmoéteshelg i Uppsala 25-26
april 2026

Text: Jeanette Lindh och Jenny Lindstrém. Foto: Jeanette
Lindh, Jenny Lindstrém och Minna Panas.

Vi langvaga deltagare droppade in pa Hotell Stella under
fredagseftermiddagen, till fots, med egen hil eller skjutsade av
Ammie. Hotellet, charmigt hexagonalt i sin utformning, bjéd
pa ljusa och fréscha rum, lagom stora for att sovai, och nastan
for att ha konstituerande styrelseméte i. Men nu gar vi
handelserna i forvag... Vi kickade igang helgen med
mingelbingo, bubbel och snacks i eftermiddagssolen utanfér
Linneanum. Flera kara &erseenden, nagra helt nya
bekantskaper och alla fick ldra sig nagot nytt om varandra
under pratstunden i solen. Séllskapet tog kanske en omvég
(vad vet jag, jag har inget lokalsinne) till café och créperie
Bama for att titta pa traden i slottsparken, och promenaden
kantades av saval brungran, halnunnedrt (?) som en mangd
akademiska hus som Mikael Wingérd visste allt som &r vart att
veta om. V& pd Bama fortsatte pratandet vid flera sma bord,
och de flesta & maffiga och matiga galetter. Nagra vinkar
hejda redan efter maten, det & ju mycket annat som ska goras
s har &s, for bade biologilarare och vanliga manniskor.
Minna Panas Helgens stegréknande fortsatter nu pa vag tillbaka till hotellet,
och va dér har tva nya mediemmar anslutit med ett sent tag.
Vi hédller ett anta pa 12-14 stycken under fredagen och
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|6rdagen.

L 6rdagen borjar, for oss pa hotellet, med en ovantat bra frukost
(for att vara ett i 6vrigt obemannat hotell), och sedan méter vi
upp de Uppsalabaserade vannerna utanfér Gustavianum. Har
hade vi kunnat tillbringa flera dagar! Av guiden Cornelia fick
vi en rundvisning pa en timme som verkligen smakar mer. Vi
fick en snabbvisning med intressant och relevant fakta om
bland annat Vendeltiden, féremd och ritningar frén den
svenska vetenskapshistorien, utsdkt konst och det fantastiska
Augsburgska konstskdpet. Sképet byggdes i borjan av



1600-talet av Philipp Hainhofer i Augsburg och var menat som
en gava till Gustav Il Adolf som dessvérre inte fick atnjuta
sképet p g a sin bréda dod en dimmig morgon. Skapet &r en
konstkammare i miniatyr, unik i sitt slag. En del av sk8pet &
fyllt med saker frén naturen, t ex mineraler, snackor, fossiler
och uppstoppade djur. Andra delar innehdller féremd som
manniskan har skapat sdsom instrument, knappar, klockor, spel
och alehanda kuriositeter. Fantastiskt vad de kunde tillverka
p& 1600-talet! Alla foremd & gomda bakom luckor och fack
och det & inte svart att forestalla sig vilken uppstandelse
innehavaren av skdpet maste ha skapat. Sképet krons av en
forgylld halv  dubbelkokosn6t som endast finns pa

Seychellerna. Hela nten kan bli 10-25 kilo tung S det &r 14t
att forsta vilken succé den skapade pa 1600-talet nér den
upptécktes av gofarare.

Instrument frdn 1700-talet
fascinerade.

Exempelbilder pa Olof Rudbeck
den yngres fagelillustrationer.

Gustavianum ar ett utmarkt
stélle att betrakta aven konst
fr&n 1700-talet.

En annan detalj pd muséet som tog andan ur manga var
Anatomiska teatern, byggd av Olof Rudbeck d.& p& 1600-talet.
Har utfordes ménga offentliga dissektioner infor betalande
publik. Var guide beréttade att urvalet av objekt for dissektion
skedde i stadens fangelse!!! Hursomhelst & Gustavianum ett

otroligt fint museum som fortjanar manga timmar. Jag ser
redan nu fram emot kommande besok. Naturreservatet
Hégadalen Nasten var vart nasta besoksmal. Vi fardades med
buss och bil, och kom fram till Kulturoasen, som férutom fik
och butik ocksa hade en kulturscen och kok som serverade oss
lasagne. Har and6t skogsekologen Hakan Berglund, som
skulle guida oss i skogen. P4 vég till den eldskadade skogen
visade och berdttade Mikael Wingdrd om markerna vi
passerade. Vi fick l&ra oss om Hagahogen, Kung Bjorns hog -
en stormansgrav fran bronsdldern, Linnés undervisning och det
militdra 6vningsomréde dar en del av hagen blivit uppkallad
efter gévaste general Patton (Andra vérldskriget). Savklart
kunde Mikael historien bakom den namngivningen ocksd. Det
blev en spannande eftermiddag, inte bara for att vi fick 1&ra oss
om brandljud som vi fick se pa flera tallar eller annat vi fick
veta om insatser, som t ex naturvardsbranning (1-2 % av
skogen bor brinna varje &r!). Det kom ovéntade stormbyar som
fick det att svaja rejdlt omkring oss, och vi undvek de brand-
och granbarkborreskadade tréden extra mycket efter att ett tréd
brakat omkull en bit ifran oss. Véadret bjod ocksd pa hagel,

regn och snd under de timmar vi var ute.

B | Vy over Hagadalens éppna

- ~ kulturlandskap med gamla
betesmarker och Nastens stora
skogsomrade i véster.

Birgitta Sang, Lena Lundquist
och Emma Larsson tar en kort
paus.

Mikael Wingard beréattar om
istidens verkan p& urberget.

Vi vande tillbaka till tryggare marker och fikade pa medhavda
mackor, kakor, kaffe och te innan det var dags att férbereda
oss for &smotet. En varm dusch, en kort vila och ny
promenad, nu till Evolutionsbiologiskt centrum dar arsmotet
skulle hdllas. Nagra deltog digitalt, men manga var pa plats
runt motesbordet ndr den avgdende styrelsen beviljades
ansvarsfrinet  och  nadgra nykomlingar  valdes in.
Lordagskvallens middag intogs pa ”hemlig plats’ och bestod
av fisk- och skaldjursbuffé. Utom fér mig, Jenny, som Ammie
fixat hemlagad paj till. Véagen till det hemliga rummet kéndes
verkligen just hemlig. Forst gick vi ini ett vanligt hyreshus dér



vi i entrén blev visade ner till kallarvaningen. Bakom en gra
stéldorr fanns ett kélarkok fran 70-talet. Suspekt... Via ett
runt bibliotek i 1700-talsstil med vackra bokryggar i [&der kom
vi sdini middagssalen som i sin morka national romantiska stil
med spegelpanel, kassettak och parkettgolv kéndes som att vi
forflyttats till ett annat drhundrade. Det hemliga rummet
doftade mystik och det kdndes néstan som om vi borde ha
genomgatt nagon initieringsrit for att fa tillgang till det, eller
atminstone fatt égonbindlar pa& oss for att kommaini. Vi hade
hamnat i Wahlundska rummen p& Kalmar nation. Har gjorde
oss Kalle Lundén fran SLU sillskap, och visade spelet Finnsi
§0n, tillsammans med Britta Pilkvist. Vadigt trevligt, mycket
l&rorikt om néringskedjor och med en helt ok spelmotor. Det vi
kan skicka med &r att det krévs béttre ljus for att spela det an

vad en kultlokal i en mork kallare kan bisté med.
— :
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Susanne Fabricius, Ulrika Wedding och Lena Lundquist.

Kongtituerande styrelseméte holls i ett av de stdrre

hotellrummen, p& sbndagsmorgonen efter frukost. En snabb
inblick i féreningens gdéranden och havanden gavs, men den
viktigaste frégan (?), om var vi ska hélla nasta &rs &rsmote ar
fortfarande obesvarad.

. Motesdeltagarna fick
testa spelet Finns i sjon
som utvecklats av bland
annat Kalle Lundén fran
SLU och Britta Pilkvist
fran Biologilararnas
forening.

| entrén till Kalmar nations
moteslokal valkomnas besokare
av gamla bocker.

& Johan Lindell guidar
gruppen vid Vindbron
langs Fyrisan.

Sondagens utflykt leds av Johan Lindell, ” naturpedagogen” pa
Instagram. Han métte upp oss kvarvarande arsmoétesfirare vid
Vindbron vid Fyrisdn och vi fick ett smakprov pa den
femtimmarsvandring som kommunens gymnasieelever erbjuds
langs an. Upplandsstiftelsen Naturvard & Friluftsliv har gjort
en amnesintegrerad vandring langs Fyrisin med Hallbar
utveckling som rod tréd. Inplastade kartor, bade topografiska
och geologiska var bra pedagogiska hjalpmedel, framfor allt
uppe i fageltornet sa att man kunde f& Gverblick dver omrédets
forutséttningar i ett historiskt, nutida och framtida perspektiv.
Det historiska perspektivet & ocksd spannande att kunna
formedla, och jag som kvackar i geografi i & onskar att fler
NA-elever far I3sa amnet, och se kopplingar i verkligheten,
framfor alt under exkursionsdagar. Vi fick ocksd ta del av
smarta tips som att |&ta en tvéttsvamp i en bytta illustrera
vatmarkers funktion, och vi |dmnar &promenaden med
inspiration, lite prestationspress och ett visst matt av
avundsjuka riktat mot kollegorna som kan utnyttja detta
fardiga koncept i vardagen. Farden gér vidare, nu tillbaka mot
de parkerade bilarna, 1angs Uppsaladsens rygg. Uppe pa &sen
fanns utkikspunkter, trevlig skog och ovantat manga
tradlevande svampar. Med en svampexpert i sallskapet far man
upp 6gonen for dem, bokstavligt talat. Helgen avslutades med
utomhuslunch pa Ullerdker gard med pizzor vérda att vanta pa.
42 246 steg senare tackar vi for den héar &rsmoteshelgen, och
hoppas att vi ses nasta &r. Extratack till Ammie Berglund och
Mikael Wingard for all planering och logistik, men sa till de



otroligt kunniga och trevliga experter som varit inbjudna for
att delamed sig av sina kunskaper och sitt engagemang.
S VE d  Uppstart fér vandringen langs
Fyrisan.

Skogsekolog Hakan Berglund
beréattar om skogsbranden 2025 i
Nasten.

Kommunekolog Johan Lindell
demonstrerar pedagogiskt hur
vatmarker suger upp vatten.

Johan visar hur man kan
f anvénda kartor i undervisning.

e |

En skylt vid Fyrisdn manar till
eftertanke.

Birgitta Sang lade sig frivilligt p& demonstrationsbordet i
anatomiska teatern.



AlskaOrka - Tilliimpad biologi,
idrott & halsa och livskunskap

Text: Jenny Lindstrom Nystromska skolan

ystromska skolan, en liten gymnasieskola i S6-

derkdping, har sedan den startades for drygt 30
ar sedan alltid haft elevernas, och personalens, miende
i fokus. Visionirerna bakom skolans utformning pla-
nerade redan frin bérjan si att skolans lokaler gav for-
utsittningar for goda relationer och ett bra socialt kli-
mat. Ett stort och luftigt bibliotek, en bemannad re-
ception, tillagningskok med Sppet fik under hela skol-
dagen, ett tillgingligt gym och bildsal, och fonster i
dorrarna in till salar och arbetsrum. Det senare har ju
blivit problematiskt i dessa oroliga tider nir vi 6var in-
rymning. Duktiga lirare, bra undervisningsmaterial
och kunskaper om studieteknik finns naturligtvis ock-
sa, men grundtanken har varit att en elev som mar bra
kommer att lyckas dnnu bittre. P skolan finns bade
en aktiv idrottsforening som vandrar i Osterrike, spe-
lar paintball och allt diremellan, och ett litteratursill-
skap som triffas och fikar i biblioteket (!), och genom
aren har sivil astronomisillskap, malarklubbar och
schackgrupper triffats utanfor skoltid, ofta drivna av

elever, men med nigon personal inblandad.

Nir vi for ett antal dr sedan skulle sitta ord pa det hil-
soarbete som utférs Gvergripande pé skolan utgick vi
frin "Tio goda vanor” som foretaget Hjirnberikad
publicerat. Skolans arbetsgrupp kokade sedan ner, och
ihop, erfarenheter, forskning och kloka tankar till sju
fokusomriden som eleverna ska mota under sina ér

pi skolan.

Relationer & Vanner, Kost, Stress, S6mn, Ja-
get, Aktivitet & Halsa samt Positivt tankande

Korta filmer inspelade av skolans personal om de olika
temana finns samlade i ett materialrum pa vir lirplatt-
form. Dir finns ocksd tips pd lektionsuppgifter, 6v-
ningar, bredvidlisning och linkar till exv Anders Han-
sens program pi SVT-play. Materialet gir att anvinda
bide inom dmnen/kurser dir det passar, och nir vi har
mentorstid = livskunskap. For att inte upprepa samma
ovningar varje ar, och for att sikert hinna med alla sju

omriden, har vi férdelat dem 6ver gymnasiedren:

Arskurs 1: Relationer & Vinner, Kost, Aktivitet
& Hiilsa.

Arskurs 2: Somn, Stress, Aktivitet & Hilsa

Arskurs 3: Jaget, Positivt tinkande, Aktivitet & Hilsa.

T arskurs ett har vi haft en tradition av att ettorna efter
uppropet fir ha skolan for sig sjilva under niagon dag,
s att de vagar utforska alla delar av skolan och kinna
sig hemma. Sedan bjuder vi in tvaor och treor i inskol-
ningsaktiviteterna till dag tvi. Idrottsféreningen eller
elevkaren hiller i gemensamma lekar under en efter-
middag, di dven skolans personal medverkar (om s
bara med att fotografera eller tillhandahalla handdu-
kar efter dppeljakt i plastpoolen) for att det inte ska bli
nollning som gir 6ver styr. Da bygger vi relationer

aven mellan personal och elever.



Elevhilsan tillsammans med klassens mentorer ge-
nomf6r under hdsten en tillsammansdag” da vi sam-
lar klassen nagonstans utanfor skolan, sd att vi kan fo-
kusera pd varandra utan att bli stérda av vad som hin-
der pa skolan i 6vrigt. Vi dter lunch tillsammans for att
se att alla dter, och for att ge eleverna vana att sitta till-

sammans pa lunchen.

Under kursen idrott och hilsa, i friluftsmomentet,
forsoker vi fi in en Gvernattning med relationsbyggan-
de 6vningar, i form av aktivitetsgrupper, matlag osv.
Om jag som biologilirare 4r med kan vi passa pa att
gora kursens forsta exkursioner ocksa, nir vi indi
befinner oss i filt. Det ir utmirkt att samarbeta
med idrottsliraren bide vad giller kunskaper om

minniskokroppen/trining och ekologi/friluftsliv.

Idrott och hilsa handlar ocksi om kost och livsstilsval,
och eleverna brukar t ex fi tivla om ”bista mellanmi-
let” och gruppvis presentera sina alternativ pa en mini-

missa, dir skolans 6vriga elever och personal ir jury.

I arskurs tva blir i alla fall de teoretiska programmens
elever mer stressade, och kanske till och med har si

mycket aktiviteter att sémnen blir lidande. Om kursen

idrott och hilsa ir avslutad si behover de andra
imnena, och mentorerna, hjilpa till desto mer for att

uppritthilla goda vanor.

I biologi och naturkunskap ir det naturligt att ta upp
s6mn, stress, livsstil och maende, likasa vikten av fysisk
aktivitet, men i andra imnen kan det vara svirare. Hir
hjilps vi at och hittar texter och filmer i engelskan eller
svenskan dir vi fir anledning att lyfta fragorna, eller
jobbar tillsammans med biologin och hittar gemen-
samma examinationsformer. Matematiken hittar
pa rikneuppgifter och i fysiken gir det t ex att
tillsammans med biologin rikna pa puls och 16pning

i trappor.

Pi livskunskapen blir det 4n viktigare att prata studie-
teknik och hur man hanterar stress, och senast i ars-
kurs tvd kan det vara lige for studieteknikslixor. Vi
har gett eleverna i lixa att préva olika former av studie-
teknik, ett nytt forslag i veckan, under nigra manader.
Ett intressant resultat med musiklyssning blev att nig-
ra elever redovisade att om de lyssnar pa snabb musik
sd riknar de mattelixan snabbare. Ett annat tips, frin
eleverna, dr att firgkoda glosorna i tyska, for det ir lit-
tare att komma ihdg om det ska vara der, das eller die
om orden har olika firg! Det giller att dlska att orka.

Bade att hitta pa och att genomf6ra.

N

Skolans ursprungliga logga, ritad av EWK.



Andra roliga saker vi gjort pa livskunskapen, i samar-
bete med t ex matematik ir hilsolixor. Forst fick ele-
verna gora en dygnssammanstillning 6ver somn, social
tid, skirmtid och trining. Sedan fick de i lixa att
misskota sig under en vecka, med virdnadshavares
tillatelse. De fick alltsd vilja ut en faktor av ovanstien-
de som de kunde laborera med och alltsi férsimra i
sitt liv, tvirt emot vad forskning foresprakar. Efter det
var i stillet uppgiften att ”skota sig” extra bra under en
vecka; att hitta en vana att férindra till det bittre, och
helst en som skulle kunna vara genomférbar dven pi
lang sikt. I samarbete med matteliraren nir de hade
veckotest pa kapitel i boken, si kunde vi gora f6rscken
mer vetenskapliga och se vilket utfall de olika f6rind-
ringarna gav. Under dessa forsoksveckor testades alltsa
deras faktiska skolresultat, och nistan alla fick bittre
resultat nir de hade levt mer skotsame. (Att de ju med
tiden ocksd lirt sig mer matte och dirfor klarade tes-

ten bittre hoppas vi att de inte genomskadade.)

I arskurs tre siktar vi framit. Efter tre bra ar pa skolan
fokuserar vi pa Jaget och i Positivt tinkande pd vart vi
vill och vad vi vill gora i framtiden. SYV erbjuder en-
skilda samtal med eleverna varje ir, men under det
sista dret 4r det extra viktigt att ldra kinna sig sjilv si
att man vagar soka sig sina egna vigar och si att man
dr rustad att hantera livets med- och motgingar. 4
hérn-6vningar, heta stolen och diskussioner om mora-
liska dilemman ér nigra av metoderna som anvinds pi
livskunskapspassen. Manga pepp-6vningar, enskilda

och pi klassniva, finns ocksa i verktygslidan.

Aktivitet & Hilsa ligger nu i mentorernas, idrottsfore-
ningens och elevkarens hinder, och det bjuds t ex in
till skirgirdspaddling, nattpadel och ”1000 reps”, det
senare girna foljt av grillning och filmkvill. Vi gor en

bra skoltid, tillsammans, for att vi dlskar att orka!

De évningar vi anvinder oss av dr himtade frin SIDA, RFSU,
Skolverket,
Hilsofrimjandet, Scouterna, 1177, Hjirnberikad, Lektion.se,

Goteborgs stadsteater, Vetenskapsradet,
DN eller ir utarbetade av Nystromskas AlskaOrkagrupp (bl a

kurator och lirare i olika imnen)

Andra killor: https://utforskasinnet.se/

En av de sju AlskaOrka-flaggorna som hanger uppe.

Flaggorna ar formgivna av skolans elever.



PRAO-elever besoker marina
vetenskaper i Goteborgs frihamn

Text och foto: Minna Panas

Varje hosttermin bjuder Fakulteten fér naturveten-
skap och teknik vid Géteborgs universitet in omkring
20 elever i drskurs 8 for att fa prova pa hur det ir att
vara naturvetare. Eleverna kommer frin olika skolor i
Vistra Gotalandsregionen och beséker under en vecka

fakultetens olika institutioner.

Ett av bescken gick till Institutionen f6r marina veten-
skaper, dir eleverna fick prova pa att vara havsbonder
for en dag. De tog vattenprover i Frihamnen i Gote-
borg for att mita vattnets salthalt, gjorde eget tingsalt
att ta med hem och fick smaka pa olika arter av torka-

de alger, samt tingknicke.

Vid Institutionen for biologi och miljovetenskap fick
eleverna undersoka hur arktiska vixter paverkas av oli-

ka temperaturer och ljusintensiteter. De besokte ocksd

fytotronen, dir forskare anvinder vixtkamrar med
kontrollerat ljus, temperatur och luftfuktighet for att

simulera olika klimat.

Vid Institutionen for geovetenskaper fick eleverna
uppticka vad tridirsringar kan avsléja om bade natu-
ren och historien. Genom att rikna och jimf6ra irs-
ringar frin olika tridslag, datera brandskador och ana-
lysera prover i mikroskop fick de lira sig hur
dendrokronologi anvinds for att studera klimatfor-
andringar, skogsbrinder, vulkanutbrott, stormar och
andra hindelser som limnat spar i triden. De fick ock-
si undersdka sambandet mellan tridens tillvixt och

klimatdata samt berikna aldern pa en buske.

Besoken 4r en del av fakultetens satsning pd att ge hog-
stadieelever en konkret inblick i naturvetenskapliga ut-
bildningar och forskning, med malet att vicka intresse

for framtida studier inom omradet.

Maria Bodin fran Goteborgs universitet introducerar
konceptet "Havsbonde” for eleverna.

Bordet ar dukat med ingredienser for tangsalt for elever att
blanda ihop och ta med sig hem.



Mot Vilma Harsjo, student i marinbiologi
pa institutionen for biologi och
miljovetenskap pa Goteborgs universitet

Text och foto: Minna Panas

Goteborgs universitets toppmoderna forskningsfartyg R/V
Skagerak holl 6ppet hus f6r besokare pa Vetenskapsfestivalen.
Jag stod i ké med méinga andra nyfikna, bide barn och vuxna,
som ville ta en titt pa fartyget. For att fi tiden att gi fortare
smapratade jag med de som stod nira mig i kon. Vilma berit-
tade att hon ldser pa kandidatprogrammet i marin vetenskap
pi institutionen f6r biologi och miljovetenskap pi Goteborgs
universitet. Hennes framtida yrkesdrém 4r att bli marinbio-
log. Jag fick ocksa veta att Vilma ir utbildad badvake, vilket
kinns som en mycket anvindbar firdighet f6r en marinbio-
log. Vilma ir uppvuxen vid Kattegatt i Helsingborg. Hon
kompletterade sin gymnasieutbildning pi Ljungskile Folk-
hégskola med naturvetenskapliga studier och sokte direfter
till marina vetenskaper pa Goteborgs universitet. Hon ir
mycket ndjd med sin utbildning pé Institutionen fér biologi
och miljovetenskap (Bioenv). Pi somrarna arbetar Vilma som

badvakt i Jubileumsparken i G6teborg.

Livet under ytan langs vastkusten.
Vastkusten sett fran Bjorko utanfor Goteborg.
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Ombord forskningsfartyget R/V Skagerak

Text och foto: Minna Panas

PRAO-elev ombord

Ella gir i dk 8 och vill bli biolog. Ombord pa R/V Ska-
gerak fick hon uppleva fartygets utrustning och hur

forskningen gar till.

Goteborgs universitets forskningsfartyg R/V Skagerak
har sedan sjosittningen 2021 hunnit bidra till havs-
forskning i farvattnen kring Gronland, Island, Oster-
sjon och Svalbard. I februari gjordes den f6rsta obliga-

toriska femarsinspektionen av bitens propelleraxel,

Ella besokte R/V
Skagerak under
Vetenskapsfestivalen.

titningar och barlasttankar. Skagerak ir i toppskick
och ir redo for nya expeditioner. Fartyget 6ppnade
for intresserade besokare under Vetenskapsfestivalen

i Goteborg.

R/V Skagerak haller 6ppet hus i Frihamnen under Vetenskapsfestivalen.



Goteborgs universitet har en omfattande kapacitet att folja och mita férindringar i havet genom si kallade Ocean

gliders, dir Sea Explorer ir ett vilanvint verktyg.

Kapten Rickard Olsson valkomnar till R/V Skagerak. Avancerad teknologi kan halla fartyget still i flera dygn.

Sea Explorer ar ett sjalvgaende matverktyg som kan samla Visning av matningar som Sea Explorer utfor i havet.
data under langa tidsperioder bade i kustndra omraden och
anda ner till 1000 meters djup.
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